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Le soutien à l’autonomie parental : la contribution de chaque parent à l’ajustement psychologique de leur enfant
Le concept de soutien à l’autonomie regroupe quatre composantes : (1) donner à l’individu les raisons derrières les limites et les demandes, (2) considérer sa perspective et reconnaître ses sentiments, (3) lui offrir des possibilités de faire des choix et (4) minimiser l’utilisation de techniques contrôlantes (Joussemet, Landry, & Koestner, 2008). Plusieurs études ont montré les conséquences positives du soutien à l’autonomie parental (p. ex., Chirkov & Ryan, 2001), mais peu d’entre elles ont considéré la contribution des deux parents au bien-être de leur enfant. Le but principal de cette étude était donc d’examiner l’impact du soutien à l’autonomie de la mère et du père sur l’ajustement psychologique de leur enfant. Au total, 502 jeunes adultes (âge moyen = 18.69 ans, 61 % femmes) ont complété des instruments mesurant leur perception du soutien à l’autonomie parental, ainsi que différents indicateurs d’ajustement psychologique (dépression, anxiété, et vitalité). Les résultats révèlent que les jeunes ont un meilleur ajustement psychologique lorsque leurs deux parents soutiennent leur autonomie que lorsque ni l’un ni l’autre ne le fait. Les résultats montrent également que lorsque les deux parents soutiennent l’autonomie, les jeunes présentent davantage de vitalité que lorsqu’un seul de leur parent (mère ou père) le fait. De plus, les résultats montrent que les jeunes sont moins déprimés et anxieux lorsqu’au moins un de leur parent soutient leur autonomie que lorsqu’aucun des deux ne le fait. Les implications théoriques de ces résultats seront abordées.
