Échelle du soutien parental à l’autonomie (PASS)
SVP, veuillez citer ces deux références:
Mageau, G. A., Ratelle, C. F., Moreau, E., & Koestner, R. (2014). The Parental Autonomy Support Scale (PASS). Unpublished scale. Université de Montréal, Canada.

Ratelle, C. F., Duchesne, S., & Guay, F. (2017). Predicting school adjustment from multiple perspectives on parental behaviors. Journal of Adolescence, 54, 60-72. doi: 10.1016/j.adolescence.2016.11.008
LES apprentissages
Chaque adolescent a des apprentissages à faire. Veuillez indiquer dans quelle mesure les affirmations suivantes sont représentatives de votre expérience avec votre (ou vos) enfant(s) lors de ces apprentissages.
	Presque
	Rarement
	Parfois
	La moitié
	Assez
	Souvent
	Presque

	jamais
	
	
	du temps
	souvent
	
	toujours

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	Les apprentissages de mes enfants

	1.
	Je suis sincèrement intéressé(e) à ce que font mes enfants et à savoir comment ils se portent.

	1      2      3      4      5      6      7

	2.
	J’appuie mes enfants dans les différents apprentissages de la vie.
	1      2      3      4      5      6      7

	3.
	Je prends le temps d’être à l’écoute de mes enfants lorsque quelque chose semble les troubler.
	1      2      3      4      5      6      7

	4.
	Je connais quelles sont les activités pour lesquelles mes enfants ont de la difficulté.
	1      2      3      4      5      6      7


Votre EXPÉRIENCE lors de ces apprentissages
Voici différentes situations que vous avez possiblement déjà vécues. Pour chacune de ces situations, veuillez indiquer dans quelle mesure chacun des énoncés est représentatif de votre expérience avec votre (ou vos) enfant(s).
	Presque
	Rarement
	Parfois
	La moitié
	Assez
	Souvent
	Presque

	jamais
	
	
	du temps
	souvent
	
	toujours

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	Lorsque mes enfants ne veulent pas faire quelque chose que je souhaite qu’ils fassent, …

	5.
	je dis à mes enfants que je comprends qu'ils n'ont pas le goût de le faire avant d’insister pour qu’ils le fassent.
	1      2      3      4      5      6      7

	6.
	j'explique à mes enfants que leurs comportements me blessent.
	1      2      3      4      5      6      7

	7.
	je leur explique qu’une fois que certaines tâches seront accomplies, ils pourront décider de ce qu’ils ont envie de faire.
	1      2      3      4      5      6      7

	8.
	je leur dis que je serai obligé(e) de les punir s’ils ne font pas ce que je leur demande.
	1      2      3      4      5      6      7

	9.
	j'essaie de leur proposer différentes façons d'accomplir la tâche afin qu’ils puissent choisir celle qu’ils préfèrent.
	1      2      3      4      5      6      7


	Presque
	Rarement
	Parfois
	La moitié
	Assez
	Souvent
	Presque

	jamais
	
	
	du temps
	souvent
	
	toujours

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	Lorsque j'essaie d’aider mes enfants à faire quelque chose qui est difficile pour eux, …



	10.
	je fais un effort pour voir les choses selon leur perspective.
	1      2      3      4      5      6      7

	11.
	je leur explique pourquoi il est important d'être les meilleurs.  
	1      2      3      4      5      6      7

	12.
	je leur explique pourquoi ils doivent réaliser ces apprentissages.
	1      2      3      4      5      6      7

	13.
	je leur dis qu'ils doivent apprendre à être les meilleurs dans ce qu'ils accomplissent.
	1      2      3      4      5      6      7

	14.
	je leur suggère différentes façons de procéder afin qu’ils puissent choisir parmi celles-ci.
	1      2      3      4      5      6      7

	15.
	je leur dis que je comprends comment ils peuvent se sentir.
	1      2      3      4      5      6      7

	16.
	je leur explique à quoi vont leur servir les différents apprentissages qu’ils doivent faire.
	1      2      3      4      5      6      7


Les RÈGLES À la maison

Chaque maisonnée est différente, chacune possédant ses propres règles et exigences. Nous sommes intéressés à connaître les règles de votre maison. Veuillez penser aux règles en vigueur chez vous et indiquez dans quelle mesure les énoncés suivants correspondent à votre expérience.

	Presque
	Rarement
	Parfois
	La moitié
	Assez
	Souvent
	Presque

	jamais
	
	
	du temps
	souvent
	
	toujours

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	Les règles à la maison

	17.
	Chez nous, les règles et exigences sont claires.
	1      2      3      4      5      6      7

	18.
	Il y a des règles précises établies chez nous.
	1      2      3      4      5      6      7

	19.
	À la maison, une structure claire est offerte à mes enfants.
	1      2      3      4      5      6      7

	20.
	Chez nous, les règles sont prévisibles.
	1      2      3      4      5      6      7


Votre EXPÉRIENCE des RÈGLES de la maison

Voici différentes situations que vous avez possiblement déjà vécues. Pour chacune de ces situations, veuillez indiquer dans quelle mesure chacun des énoncés est représentatif de votre expérience avec votre (ou vos) enfant(s).

	Presque
	Rarement
	Parfois
	La moitié
	Assez
	Souvent
	Presque

	jamais
	
	
	du temps
	souvent
	
	toujours

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	Lorsque mes enfants ne veulent pas suivre les règles de la maison, …



	21.
	je dis à mes enfants que je vais me fâcher s’ils me désobéissent.
	1      2      3      4      5      6      7

	22.
	je dis à mes enfants que je comprends leurs sentiments avant d’insister pour qu’ils suivent les règles.
	1      2      3      4      5      6      7

	23.
	je leur explique pourquoi ces règles sont importantes et j'insiste pour qu’ils les suivent.  
	1      2      3      4      5      6      7

	24.
	je leur dis qu'ils seraient mieux de suivre les règles avant que je me fâche.
	1      2      3      4      5      6      7

	25.
	je leur laisse savoir que ça me peine beaucoup.
	1      2      3      4      5      6      7

	26.
	je dis à mes enfants qu’il vaudrait mieux qu’ils obéissent avant d’être punis.
	1      2      3      4      5      6      7


	Lorsque mes enfants désobéissent à une règle de la maison (p.ex., l’heure de rentrée ou couvre-feu), … 

	27.
	j’explique à mes enfants les conséquences de leurs actes.  
	1      2      3      4      5      6      7

	28.
	je leur explique que, dans la vie, il faut faire attention à sa famille et que je suis très blessé(e).
	1      2      3      4      5      6      7

	29.
	je leur fais comprendre à quel point ils m'ont déçu(e).  
	1      2      3      4      5      6      7

	30.
	je prends le soin de leur expliquer les conséquences de leurs actions.  
	1      2      3      4      5      6      7


	Lorsque mes enfants jouent, …

	31.
	je dis à mes enfants comment être les meilleurs à ce qu’ils font. 
	1      2      3      4      5      6      7

	32.
	je les laisse choisir le type d’activités qu’ils désirent parmi un ensemble d’activités possibles. 
	1      2      3      4      5      6      7

	33.
	j’essaie de voir si mes enfants se débrouillent mieux que les autres enfants de leur âge. 
	1      2      3      4      5      6      7


Clé de codification
Implication
4 items

1, 2, 3, 4 

Structure
4 items

17, 18, 19, 20 

Soutien à l'autonomie

offrir du choix à l'intérieur de certaines limites
4 items

7, 9, 14, 32 

expliquer les raisons derrière les demandes, les règlements et les limites

4 items
16, 23, 27, 30 

Connaître, accepter et reconnaître les sentiments de l'enfant

4 items

5, 10, 15, 22
Comportements contrôlants
Menacer de punir l'enfant

4 items
8, 21, 24, 26
Culpabiliser

4 items
6, 25, 28, 29
Encourager les buts de performance

4 items
11, 12, 13, 31, 33
Si les enfants sont plus vieux :   

	Lorsque mon enfant fait des activités de loisirs, sans règles ni structures…

	…je dis à mon enfant comment être le (la) meilleur(e) à ce qu’il (elle) fait.


	

	…je le laisse choisir le type d’activités qu’il (elle) désire parmi un ensemble d’activités de loisirs possibles.


	

	…j’essaie de voir si mon enfant se débrouille mieux que les autres enfants de son âge.
	


