Échelle de la perception du soutien parental à l’autonomie (P-PASS)
SVP, veuillez citer l’article de validation:
Mageau, G. A., Ranger, F., Joussemet, M., Koestner, R., Moreau, E., & Forest, J. (2015). Validation of the Perceived Parental Autonomy Support Scale (P-PASS). Canadian Journal of Behavioural Science, 47, 251-262. 
Article ayant utilisé l’échelle avec succès :
Bureau, J. & Mageau, G. A. (2014). Parental autonomy support and honesty: The mediating role of identification with the honesty value and perceived costs and benefits of honesty. Journal of Adolescence, 37, 225-236.
Mageau, G. A., Bureau, J. S., Ranger, F., Allen, M.-P., &  Soenens, B. (in press). Parental achievement goals as determinants of autonomy-supportive and controlling parenting. Journal of Child and Family Studies.
Article ayant utilisé une adaptation de l’échelle avec succès :

Au travail:
Moreau, E., & Mageau, G. A. (2012). The importance of perceived autonomy support for the psychological health and work satisfaction of health professionals: Not only supervisors count, colleagues too! Motivation and Emotion, 36, 268-286. 

Avec des enfants âgés entre 8 et 12 ans:

Joussemet, M., Mageau, G. A., & Koestner, R. (in press). Promoting Optimal Parenting and Children's Mental Health: A Preliminary Evaluation of the How-to Parenting Program. Journal of Child and Family Studies. 

VOUS et vos parents

Veuillez répondre aux questions suivantes à propos des comportements de votre mère et de votre père lorsque vous grandissiez. Si vous n’aviez aucun contact avec l’un de vos parents (par exemple, votre père), mais qu’un autre adulte du même sexe vivait avec vous (par exemple, votre beau-père), veuillez répondre aux questions par rapport à cet autre adulte.

Si vous n’aviez aucun contact avec un de vos parents et qu’aucun autre adulte du même sexe ne vivait avec vous, laissez les questions à propos de ce parent sans réponse.

En utilisant l'échelle ci-dessous, veuillez indiquer à quel point vous êtes en accord avec chacun de ces énoncés en ce qui concerne les comportements de votre mère et de votre père envers vous.  

	Pas du tout

en accord

1
	Très peu 

en accord

2
	Un peu

en accord

3
	Moyennement en accord

4
	Assez

en accord

5
	Fortement en accord

6
	Très Fortement

en accord

7


***ATTENTION, l'ordre des réponses pour votre mère et votre père est inversé pour chaque phrase.

	Lorsque je grandissais … 



	1.   Mes parents me donnaient plusieurs opportunités de prendre mes propres décisions sur ce que je faisais.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  Lorsque mes parents me demandaient de faire quelque chose, ils m'expliquaient pourquoi ils voulaient que je le fasse.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.  Lorsque je refusais de faire quelque chose, mes parents menaçaient de m’enlever certains privilèges pour m’obliger à le faire.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.  Mes parents accordaient beaucoup d’importance à mon opinion lorsqu’ils prenaient des décisions importantes à mon sujet.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Mes parents refusaient que je puisse vouloir simplement m'amuser sans chercher à être le meilleur.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Lorsque mes parents voulaient que je fasse quelque chose différemment, ils me faisaient sentir coupable.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Mes parents m'encourageaient à être moi-même.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. À l’intérieur de certaines limites, mes parents me laissaient libre de choisir mes propres activités.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Lorsque je n’avais pas le droit de faire quelque chose, je savais habituellement pourquoi.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Je devais toujours faire ce que mes parents voulaient, sinon ils menaçaient de m'enlever des privilèges.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Mes parents croyaient que pour réussir, il fallait que je sois toujours le meilleur dans ce que je faisais.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Mes parents me faisaient sentir coupable pour tout et pour rien.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Mes parents étaient capables de se mettre à ma place et de comprendre mes sentiments.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Mes parents souhaitaient que je fasse des choix qui correspondaient à mes intérêts et à mes préférences, peu importe quels étaient les leurs.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Lorsque mes parents voulaient que je fasse quelque chose, je devais obéir sinon j'étais puni.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Mes parents étaient ouverts à mes pensées et à mes sentiments même lorsqu'ils étaient différents des leurs.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Pour que mes parents soient fiers de moi, je devais être le meilleur.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. Lorsque mes parents souhaitaient que j'agisse autrement, ils faisaient en sorte que j'aie honte pour m'obliger à changer.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. Mes parents s’assuraient que je comprenais pourquoi ils m’interdisaient certaines choses.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Dès que je ne faisais pas exactement ce que mes parents souhaitaient, 

ils menaçaient de me punir.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Mes parents utilisaient la culpabilité pour me contrôler.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. Mes parents exigeaient que je sois toujours meilleur que les autres.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. Lorsque je demandais pourquoi je devais faire ou ne pas faire quelque chose, mes parents me fournissaient de bonnes raisons.
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. Mes parents écoutaient mon opinion et mon point de vue lorsque je n’étais pas d’accord avec eux.
	Père*
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Mère
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Clé de codification
Soutien à l'autonomie

offrir du choix à l'intérieur de certaines limites
4 items

1, 4, 8, 14 

expliquer les raisons derrière les demandes, les règlements et les limites

4 items
2, 9, 19, 23 

Connaître, accepter et reconnaître les sentiments de l'enfant

4 items

7, 13, 16, 24
Contrôle psychologique

Menacer de punir l'enfant

4 items
3, 10, 15, 20
Culpabiliser

4 items
6, 12, 18, 21
Encourager les buts de performance

4 items
5, 11, 17, 22
NOTA BENE

1. Puisque le soutien à l'autonomie et le contrôle psychologique sont les pôles opposés d'un même continuum théorique, celui de la perception d’autonomie de l’enfant, il pourrait être possible d'inverser les items du contrôle psychologique afin de créer un seul construit global représentant le soutien à l'autonomie. Toutefois, veuillez noter que plusieurs chercheurs ne sont pas d’accord avec cela et préfèrent que les deux construits soient étudiés séparément.

