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Amour ou peur, les émotions peuvent se reconnaitre au premier coup d'oeil sur un Derniéres 24 heures
. . visage. Par quel miracl; ? Une étude publiée jeudi qlans Nature apporte des éléments EN LIGNE
i nouveaux sur ce mécanisme qui permet de percevoir la peur dans le regard de 1'autre.  penurie dorganes en 2004
Newslett Menée par I'Américain Ralph Adolphs du California Institute of Technology pes VD Irevables)
ewsletter . ~ . , a Nasa détecte la plus
v e——— (Caltech) de Pasadena, elle met en évidence le role joué dans ce processus par grande eolosion cosmiave
'amygdale, une partie du cerveau en forme d'amande située dans une région profonde  wicrosof: 2 ia conauéte du
. , , . . . . . d i &ri
TENDANCES du lobe temporal, essentielle au décodage des émotions, et en particulier des stimuli ertissement numeriaue
Dix ans apres, les loups
Partir - Sortir menacants pour l'organisme. ont réussi eur retour aux
Cyber
S‘ie:“'s - santé Il'y a dix ans, le méme Adolphs avait rapporté le cas d'une patiente, baptisée «SMy, BEL2O '-‘L'-;!EDFﬂED
Art de vivre , y . . , . . . . o, A
Castronomic affectée d'une Iésion bilatérale rare de I'amygdale, qui faisait preuve d'une incapacité L Lkt
Auto étonnante a reconnaitre la peur sur un visage. Depuis lors, I'importance de I'amygdale e
seux dans la perception des émotions manifestées par les expressions du visage a été 2080
prouvée par de nombreuses études. Mais le mécanisme par lequel une 1ésion de og 18
EVENEMENTS l'amygdale (soit génétique, soit entrainée par une maladie épileptique ou une chirurgie
Semaine en images du cerveau) empéchait la reconnaissance de la peur n'avait pas été identifi¢. C'est en
Bruxelles vue du ciel . N7 . . A 7
e et continuant a étudier le comportement de SM, cette patiente cobaye agée de 38 ans, Abonnez-vous
LE JOURNAL qu'Adolphs a pu résoudre ce mystere. Le probléme de cette jeune femme viendrait
Dossiers d'une incapacité a se concentrer sur le regard de l'autre pour y décrypter une émotion. = @]
Membre privileges Or, les yeux sont la partie du visage la plus importante pour reconnaitre la peur. Ils
Contactez-nous sont souvent grands ouverts quand ils traduisent 1'effroi, et tout petits (plissés) quand
Tmage du jour le sujet sourit ou rit. Adolphs et son équipe de chercheurs en veulent pour preuve le d} \
Annonces . by A, .
fait que SM n'a plus aucun probléme pour reconnaitre la peur quand on lui ordonne
SERVICES de diriger son attention sur le regard de l'autre, palliant ainsi le role défaillant de o g louveztout
) . f e . L ce que vous cherchez!
l?mygdgle. Les scientifiques américains ont ceper_lde}n:[ noté qu elle ne pense pas
"t Newsbar 11 d'elle-méme a regarder les yeux - méme apres avoir été informée de I'utilité de cette
Immoscan démarche - et qu'il faut le lui rappeler a chaque fois.

Petites annonces
METED DU JOUR

Création de sites Un des roles de 'amygdale serait donc de déclencher ce réflexe qui est d'aller voir tout  FEEEEESERES

PUBLICATIONS de suite les yeux sur un visage pour reconnaitre I'émotion exprimée. Et la perte de la vin, 4°

Lo Libre Hebdo reconnaissance de la peur apres une lésion de I'amygdale serait due au fait que celle-ci @Max 11°

La Libre Match n'est plus en mesure de diriger le systeme visuel pour rechercher 'information, et non Vatinse: ’

La Libre Essentielle a l'incapacité de décrypter cette information dans le regard. S'il suffit de rappeler au Ciel peu nuageux

LaTribune de Bruxelles  patient qu'il faut regarder les yeux pour y lire le message émotionnel, cette découverte Qmis'm‘d“
pourrait permettre d'envisager de nouvelles approches pour traiter les sujets ayant des <
difficultés a percevoir les émotions, notamment les autistes. g erabant | ¢ |

«Cette découverte est intéressante car elle donne a l'amygdale un réle beaucoup plus
moteur que ce que l'on imaginaity, explique Patrick Vuilleumier, professeur de

neurosciences a ['université de Genéve, dont un article accompagne 1'étude parue dans C
Nature. «L'amygdale ne serait pas seulement détectrice de stimuli émotionnels, elle R H
aurait un role de déclencheur. Mais cette étude a suscité beaucoup de questions avant MEHE
d'étre publiée. N'est-il pas réducteur de limiter aux yeux la reconnaissance de la
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